Hausgottesdienst fiir Familien am Griindonnerstag

Am Griindonnerstag feiern wir das letzte Abendmahl Jesu mit seinen

Jingern. Wir wollen den biblischen Text héren und als Familie/

Hausgemeinschaft miteinander Mahl feiern, das hei3t Essen und Trinken.
Alle Lieder kénnen Sie auf der Homepage anhéren:

https://www.pg-oberstdorf.de/pfarreiengemeinschaft/geistliche-angebote/angebote-

familien-zur-corona-zeit.html

FUr die Vorbereitung brauchen wir:

+ Kerze

+ Brot (eventuell selbst gebacken; Rezept siehe Anhang)

+ Traubensaft fur die Kinder, wenn mdglich, und eventuell ein Glas Wein fur die
Erwachsenen

+ Tischschmuck (Servietten, Blumen...)

Ablauf:
Kerze anziinden als Zeichen daflr, dass Jesus unter uns gegenwartig ist.
Kreuzzeichen

Lied Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht (Gotteslob 450)
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Got-tes Wort ist wie Licht in der Nacht, es hat Hoff-nung und
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drang nis, Not und Angs-ten,  ist wie ein Stern in der Dun-kel-heit.

Gebet Lieber Gott, du hast uns eingeladen. Wir sitzen hier als Familie zusammen. Egal ob

wir fréhlich oder traurig sind, du bist bei uns. Daflr danken wir dir. Amen


https://www.pg-oberstdorf.de/pfarreiengemeinschaft/geistliche-angebote/angebote-familien-zur-corona-zeit.html
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Bibeltext

Es kam der Tag, an dem die Juden das Paschamahl feiern. Auch Jesus wollte dieses Fest
mit seinen zwolf Jungern feiern. Als alles flr das Fest hergerichtet war, setzte sich Jesus
mit ihnen an den festlich gedeckten Tisch und sie begannen zu essen. Und da geschah
etwas Neues und ganz Besonderes. Jesus nahm das Brot und dankte Gott. Dann brach
er das Brot und gab den Jingern das Brot und er sagte: ,,Nehmt das Brot und esst. Das
ist mein Leib! Da bin ich fur euch.” Und Jesus nahm den Becher mit Wein und dankte
Gott. Dann gab er den Becher seinen Jingern und sagte: , Trinkt alle aus diesem Becher.
Das ist mein Blut. Es ist das neue Band zwischen Gott und den Menschen, das Band der
Verséhnung.

Es ist das letzte Mal, dass ich dieses Mahl mit euch esse. Es ist das Mahl der Erinnerung
an mich. Immer wenn ihr Brot und Wein teilt, dann denkt an mich.*

Nachdem alle gegessen und getrunken hatten, sangen Jesus und seine Junger Dank-
und Loblieder fir Gott.

Lied Wenn das Brot, das wir teilen (Gotteslob 470)
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Miteinander essen und trinken

Wie Jesus mit seinen Jungern gegessen und getrunken hat, wollen auch wir in der Familie
dies in Erinnerung an das letzten Abendmahl tun: wir teilen den Saft (wer keinen Saft mag,
kann natirlich auch Wasser trinken), den Wein (wer von den Erwachsenen méchte) und
das Brot. Wahrend wir essen und trinken kénnen wir uns dankbar von Jesus erzéhlen und
das Bild betrachten. Auf dem Bild ist nicht das gemeinsame Essen zu sehen, sondern die
FuBwaschung, die wir sonst auch am Grindonnerstag vollziehen. Jesus hat seinen
Jungern die FuBe gewaschen - nicht umgekehrt. Jesus ist vor seinen Freunden auf die
Knie gegangen und hat ihnen einen wichtigen Dienst erwiesen. Wir kbnnen uns fragen:

Wo kdénnen wir anderen helfen? Wo sind wir flireinander da?

Bild: Stephan Pricken, Erstkommunion-Aktion 2016, www.bonifatiuswerk.de; in: pfarrbriefservice.de



http://www.bonifatiuswerk.de
http://pfarrbriefservice.de

Bibeltext Teil 2

Nach dem Mahl war es Nacht geworden und Jesus ging mit seinen Freunden zum Olberg
in den Garten Getsemani. Und Jesus nahm Petrus und zwei andere mit in den dunklen
Garten hinein und sagte zu ihnen: ,Ich bin so traurig und verzweifelt. Bleibt hier und
wacht mit mir! Ich will beten und mit meinem Vater im Himmel sprechen. Ich brauche

Kraft und Trost und Stérkung, denn ein schwerer Weg liegt vor mir.“

Furbitten

Guter Gott, wir spliren, dass vor Jesus ein schwerer Weg liegt. Er hat in diesem Moment
zu dir, seinem Vater, gebetet. Auch wir dirfen mit unseren Bitten zu dir kommen:

+ Sei du bei uns, wenn wir traurig sind.

+ Seid du bei uns, wenn wir uns alleine fuhlen.

« Sei du bei uns, wir uns streiten.

» Sei du bei uns, wenn wir verzweifelt sind.

Gott, mit dir an unserer Seite schaffen wir Vieles leichter. Daflir danken wir heute und alle

Tage. Amen.

Vater unser

Miteinander beten wir das Gebet, das Jesus uns gelernt hat

Segen
Gott, segne uns und alle Menschen, die uns wichtig sind. Begleite uns auf unserem Weg
hin zu Ostern. So segne uns im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen

Geistes. Amen.
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Alle trockenen Zutaten in einer
Fre— Schiissel miteinander vermengen.

Wasser mit Olivenol mischen, zu den
l‘lade“bmt restlichen Zutaten in die Schissel geben

und alles zu einem weichen Hefeteig

Zutaten: verkneten.

500 g Mehl Den Teig ca. 1,5 Std. an einem warmen

| /2 Teeloffel Salz Ort ruhen lassen.

2 EL Olivenol

| TL Zucker Danach den Teig auf eine bemehite

| Packchen Trockenhefe Arbeitsflache geben und in 8 gleiche

Evtl. Sesam, Schwarzkimmelsamen Portionen aufteilen. Die 8 Teiglinge
auf ein Blech mit Backpapier legen.
Nun soll der Teig noch einmal ca. 20
Minuten ruhen.

Tell Q8092 45, Fax 1237, E Mot HuchservicetDia fe cheden veren de

0816467 Mirchen

Wenn du das magst, kannst du
jetzt noch die Teiglinge mit Wasser
bestreichen und dann Korner wie
Sesam oder Schwarzkimmel darauf
streuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 250 Grad
ca. 7 bis 9 Minuten backen.
Vorsicht mit dem heilen Ofen!

wout Chinson Bodet/www kikifax.com Hrg Deutacher Katechaten Ve eV in Zus abeit mit den Ressorts Seedoge und 8ifdung
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und Freving 2000, Benug kv, Preyangstmile 97,

feldher, Mumtrotionl.c



